
GMINNE CENTRUM KULTURY I REKREACJI W KONOPISKACH 

PROPOZYCJE ZAJĘĆ -  FERIE 2014 

LP DATA ZAJĘCIA MIEJSCE OSOBY 
ODPOWIEDZIALNE 

UWAGI 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.01. 
2014 

wtorek 

9.00-10.00 
Poznajmy się. 
Zabawy integracyjne. 
 
10.00 –11.30 
Moje ciekawe hobby 
-prezentacja swoich 
zainteresowań w 
formie prac i 
zbiorów.  

 
 
11.30-12.00  
II Śniadanie  
 
 
 
 

 
12.00-13.30  
„Dobra postawa to 
podstawa” – zajęcia 
ruchowe.  

 
13.30-15.00  
Prezent dla Babci 
 i Dziadka - 
Komponujemy 
Woreczki zapachowe 
z cytrusów. 
Przygotowanie 
Laurek. 

 

Gminna Hala 
Sportowa w 
Konopiskach 

Olga Muc 
Ewelina Janik 
Arkadiusz 
Szymanek 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obowiązkowe 
Sportowe Obuwie 

zamienne !!!! 
Dzieci mogą 

przynieść 
 i zaprezentować 

swoje zbiory, 
kolekcje, ulubione 

przedmioty. 
 
 
 

Prosimy o spakowa-
nie dzieciom: 

kanapek, przekąsek, 
owoców. 

(Herbata, napoje – 
GCKiR) 

 
 

Obowiązkowe 
Sportowe Obuwie 

zamienne!!!! 
 

2. 21.01 
2014 

wtorek 

10.00-13.00 
SZACHY – TURNIEJ 
INDYWIDUALNY 

Szkoła w 
Aleksandrii 

Henryk Żydek Obowiązkowe 
Sportowe Obuwie 
zamienne!!!! 
 

3. 22.01.2014 
środa 

9.00 – 10.30 
Komputer dawniej 
i dziś – Ciekawostki 
(prezentacja) 
 
 
 
 

Gminne 
Centrum 
Kultury 

 i Rekreacji  
w Konopiskach 
(przy zalewie 

Pająk) 

Marcin Kowalski 
Tomasz Cieślik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.30 – 11.00  
II Śniadanie 
 
11.30 – 13.00 
Warsztaty  
z Iluzjonistą. 
Poznajemy tajniki 
sztuczek magicznych. 
 
13.00 – 14.00  
„Rusz głową” – 
scrabble, puzzle, 
kalambury, zagadki. 
 
14.00 – 15.30 
Ferie z filmem. 
 

Prosimy o spakowa-
nie dzieciom: 

kanapek, przekąsek, 
owoców. 

(Herbata, napoje – 
GCKiR) 

 

4. 22.01.2014 
środa 

10.00-14.00 
TENIS STOŁOWY –  
TURNIEJ 
INDYWIDUALNY 

Szkoła w 
Aleksandrii 

Henryk Żydek Obowiązkowe 
Obuwie zamienne 
Sportowe!!!! 

5. 23.01. 
2014 

czwartek 

9.00 - 10.30 
Zajęcia Taneczne 
 
10.30 – 11.00 
Przejście do 
Biblioteki 
 
 
11.00 – 12.00 
Poszukujemy książek 
zgodnych ze swoimi 
zainteresowaniami. 
 
12.00 – 12.30 
Powrót do Hali 
Sportowej 
 
12.30 – 13.00 
II Śniadanie 
 
 
 
 
 
12.30-13.30 
Przygoda z muzyką. 
Poznajemy 
instrumenty 
muzyczne. 
 

Gminna Hala 
Sportowa w 
Konopiskach 

Po 
zakończeniu 
zajęć dzieci 
pod opieką 
opiekunów 

przechodzą do 
budynku 

Biblioteki. Po 
zajęciach 

wracają do 
budynku Hali 
Sportowej. 

Karolina Słowik 
Olga Muc 
Mariola Łyszczarz 

 
 
 
 
 

Organizator zajęć- 
Gminna Biblioteka 

Publiczna 
 w Konopiskach 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tomasz Hadrian 
 
 
 
 

 

Obowiązkowe 
Obuwie zamienne 
Sportowe!!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Prosimy o spakowa-
nie dzieciom: 

kanapek, przekąsek, 
owoców. 

(Herbata, napoje – 
GCKiR) 

 



13.30 – 14.30 
Terapia muzyką. 
 

Bernadetta Owcarz 

6. 23.01. 
2014 

czwartek 

10.00-12.00  
Tenis Stołowy  -
Trening. 

Sala 
Gimnastyczna- 

- Konopiska 

Henryk Żydek Obowiązkowe 
Sportowe Obuwie 

zamienne!!!! 

7. 24.01.2014 
piątek 

Wyjazd na 
Lodowisko 
O godz. 11.00 spod 
budynku Gminnej 
Hali Sportowej  
w Konopiskach. 
Wejście na taflę 
godz.12.00. 
Powrót planowany 
około godz. 14.00. 

 Tomasz Cieślik 
Marcin Kowalski 

Wyjazd 
organizowany jest 

przez GCKiR  
w Konopiskach 

Prosimy o 
zapisywanie się do 

20.I.2014 
(poniedziałek)  
CENA 5zł (cena 

wyjazdu obejmuje:  
przejazd,ubezpiecze
nie,wejście na taflę)  

Prosimy o zabranie 
Łyżew. Istnieje, także 

możliwość 
wypożyczenia łyżew na 

miejscu – Cena 5zł 

Zapisy pod 
numerem  

34 344 19 33  
pn-pt 

w godz. 8.00-16.00 

8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27.01.2014 
poniedziałek 

10.00-12.30 

Warsztaty Teatralne  
z Aktorem dla dzieci 
od 10 do 15 lat 
 
12.30-13.00  
II Śniadanie 
 
 
 
 
 
 
13.00-14.30 
Zajęcia plastyczne. 
Warsztaty 
artystyczne 
decoupage 
Wiek: od 5lat 
Poznajemy technikę 
zdobienia 
przedmiotów 
codziennego użytku 

 
 
 
 

Świetlica 
„Otwarta 

Dłoń” 
w Konopiskach 

(nad 
biblioteką) 

 
Ewelina Janik 
Mariola Łyszczarz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Urszula Janik 
Olga Muc 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Obowiązkowe 

Obuwie zamienne!!! 
 
 

Prosimy o spakowa-
nie dzieciom: 

kanapek, przekąsek, 
owoców. 

(Herbata, napoje – 
GCKiR) 

 

 
 
Potrzebne materiały 
zapewnia GCKiR. 

 



(ramek, szkatułek, 
mebli). 
Dobieramy formę 
dogodną dla osób 
początkujących czyli 
metodę serwetkową. 
 
14.30 – 16.00 
Ferie z filmem 

 
 
 
 
 
 
 
Ewelina Janik 
Mariola Łyszczarz 
Urszula Janik 
 

9. 
 

28.01.2014  
wtorek 

10.00 – 11.30  
Ruch to zdrowie – 
Zajęcia sportowo-
rekreacyjne 
 
11.30 – 12.00 
II Śniadanie 
 
 
 
 
 
 
12.00 -13.30 
Zajęcia plastyczne 
Tworzymy biżuterię 
z koralików. 
Wiek: od 7 lat 
Uczymy się 
komponować własną 
biżuterię: naszyjniki, 
bransoletki, a także 
breloczki. 
Poznajemy kilka 
podstawowych 
ściegów i splotów 
umożliwiających 
tworzenie wyjątko-
wych wzorów. 
 
 
13.30 – 14.30 
Wesołe ćwiczenia 
trudnych 
wierszyków. 
Ćwiczenia 
artykulacyjne. 
 
14.30 – 16.00 
Ferie z filmem 
 

Gminna Hala 
Sportowa w 
Konopiskach. 

Urszula Janik 
Karolina Słowik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obowiązkowe 
Sportowe Obuwie 
zamienne!!!! 

 
 
Prosimy o spakowa-

nie dzieciom: 
kanapek, przekąsek, 

owoców. 
(Herbata, napoje – 

GCKiR) 
 
 

Potrzebne materiały 
zapewnia GCKiR 

 
 



10. 28.01.2014 
 wtorek 

14.00 – 16.00 
Zajęcia muzyczne  
z keyboardem  na 
wesoło dla dzieci 
w wieku 7-12 lat 
 

Filia GCKiR 
ul. Sportowa 7 
Wejście od 
Szkolnej Sali 
Sportowej 

Sławomir Żydek  

11. 29.01.2014 
środa 

10.00 – 11.00 
Zabawy integracyjne. 
„Rusz głową” – 
zagadki. 
 
11.00 – 11.30 
Przejście pod opieką 
opiekunów do 
Kręgielni. 
 
11.30 – 13.30 
Gramy w Kręgle. 
 
13.30 – 14.00 
Powrót do Świetlicy. 
 
14.00 – 14.30 
Czas na przekąskę 
 
14.30 – 15.30 
Zajęcia plastyczne. 

Świetlica  
w Aleksandrii 

Ewelina Janik 
Mariola Łyszczarz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Prosimy o spakowa-
nie dzieciom napo-
jów do Kręgielni!!! 

Obowiązkowe 
Sportowe Obuwie 

zamienne !!!! 
 
 
 
 

 

Prosimy o spakowa-
nie dzieciom 

kanapek, przekąsek, 
owoców. 

(Herbata, napoje – 
GCKiR) 

12. 29.01.2014 
środa 

14.00 – 16.00  
Warsztaty muzyczne 
dla młodzieży 
(gimnazjum, szkoły 
średnie, studenci). 
Nauka podstaw 
harmonii oraz 
improwizacji na 
instrumentach 
klawiszowych  
w oparciu o bieżące 
przeboje.  
W przypadku 
zainteresowania 
możliwe rozszerzenie 
zajęć o warsztaty 
basowe. 
 
 
 
 
 

Filia GCKiR 
ul. Sportowa 7 
Wejście od 
Szkolnej Sali 
Sportowej 

Sławomir Żydek  



13. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30.01.2014 
czwartek 

9.00-10.00 
Zabawy integracyjne. 
Zabawy ruchowe 
(sala rekreacyjna) 
 
 
10.00 – 10.30 
II Śniadanie 
 
 
10.30 – 11.00 
Przejście do 
Biblioteki 
 
11.00 – 12.00 
Bohaterowie 
wszechczasów – 
Bajki dawniej i dziś. 
Książki wielu 
pokoleń. 
 
12.00 – 12.30 
Powrót do budynku 
Hali Sportowej. 
 
 
12.30 - 13.30 
Przygoda z muzyką. 
Poznajemy 
instrumenty 
muzyczne. 
 
13.30 – 14.30 
Terapia muzyką. 
 

Gminna Hala 
Sportowa 

w Konopiskach 
 

Po 
zakończeniu 
zajęć dzieci 
pod opieką 
opiekunów 

przechodzą do 
budynku 

Biblioteki. Po 
zajęciach 

wracają do 
budynku Hali 
Sportowej. 

 Ewelina Janik 
Karolina Słowik 

 
 
 
 
 
 
 
 
Organizator zajęć- 
Gminna Biblioteka 
Publiczna w 
Konopiskach 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tomasz Hadrian 
 
 
 
 
 

Bernadetta Owcarz 

Obowiązkowe 
Sportowe Obuwie 
zamienne !!!! 

 
 
 
 

Prosimy o spakowa-
nie dzieciom 

kanapek, przekąsek, 
owoców. 

(Herbata, napoje – 
GCKiR) 

 

14. 30.01.2014 
czwartek 

10.00 – 12.00 
Trening – tenis 
stołowy 

Sala Sportowa  
w Konopiskach 

(przy szkole) 

Henryk Żydek Obowiązkowe 
Sportowe Obuwie 
zamienne !!!! 

 

15. 31.01.2014 
piątek 

Wyjazd na 
Lodowisko 
O godz. 9.30 spod 
budynku Gminnej 
Hali Sportowej  
w Konopiskach. 
Wejście na taflę 
10.30. 
Powrót planowany 
około godz. 12.30 

Konopiska - 
Częstochowa 

Tomasz Cieślik 
Marcin Kowalski 

Wyjazd 
organizowany jest 

przez GCKiR  
w Konopiskach 

Prosimy o 
zapisywanie się do 

27.I.2014 
(poniedziałek) 

(wyjazd obejmuje:  
przejazd,ubezpiecze
nie,wejście na taflę) 

CENA 5zł 
Prosimy o zabranie 



Łyżew. Istnieje, także 
możliwość 

wypożyczenia łyżew na 
miejscu – Cena 5zł 

Zapisy pod 
numerem  

34 344 19 33  
pn -pt 

w godz. 8.00-16.00 

 

Zachęcamy do udziału w zajęciach!! 


