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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Konopiskach realizuje projekt systemowy  
„Myśląc o przyszłości nie pozostawaj w tyle- 
DZIAŁAJ!” od 2008 roku.

Projekt ten jest współfinansowany ze środków 
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 
Funduszu Społecznego, Program Operacyjny 
Kapitał Ludzki, Priorytet VII, Działanie 7.1, 
Poddziałanie 7.1.1.
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W latach 2008-2011 z tej formy pomocy 
skorzystały 64 osoby, w tym 50 kobiet i 14 
mężczyzn.
W 2012r. brało udział 16 uczestników: 10 
kobiet i 6 mężczyzn.

Na realizację projektu w 2012 r. 
przeznaczono kwotę: 200.805,95 zł, w tym 
środki europejskie wynosiły 174.701,18 zł, a 
wkład własny Gminy Konopiska 26.104,77 zł.
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Pierwszym etapem projektu były warsztaty z doradcą zawodowym
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oraz  warsztaty psychoedukacyjne
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Psycholog poprowadził również warsztaty dla osób po 50 roku życia oraz 
dla kobiet dotyczące godzenia różnych ról społecznych.
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Specjalnie dla kobiet zorganizowano warsztaty z prawnikiem pt. 
„ Kobieta w miejscu pracy”
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Do wszystkich uczestników projektu skierowane były warsztaty ze 
specjalistką od wizerunku pt.”Pracownik z klasą”
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 specjalnie dla kobiet zorganizowano krótki kurs wykonywania makijażu
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A oto efekty:
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Po warsztatach przyszedł czas na kurs komputerowy i kurs języka angielskiego
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Kolejnym etapem były kursy 
zawodowe. Kursy te były dobierane 

indywidualnie dla każdego uczestnika, 
zgodnie z jego preferencjami oraz 
zaleceniami psychologa, doradcy 

zawodowego i pracownika socjalnego.
Odbyły się kursy m.in.:
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Kroju i szycia
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obsługi pieca CO
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 koparko - ładowarki
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Kurs nowoczesnego sprzedawcy, w tym obsługi kasy fiskalnej
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wizażu
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opiekuna osób starszych i niepełnosprawnych
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barmana I i II stopnia oraz kurs baristy
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kucharza
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Dwie osoby uczestniczyły w kursie prawa jazdy kat.C wraz z kwalifikacją 
wstępną przyśpieszoną 
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6 osób uczęszczało na kurs prawa jazdy kat. B
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Ponadto zrealizowane zostały:
- kurs obsługi wózka widłowego;
- kurs języka angielskiego przygotowującego do egzaminu FCE;
- kurs animatora czasu wolnego;
- I stopień – kurs podstawowy rachunkowości dla kandydatów na 
księgowego;

Jedna osoba podjęła studia podyplomowe „Rachunkowość i 
finanse” prowadzone przez Krakowską Szkołę Biznesu 
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.
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Udział w projekcie to nie tylko ciężka 
praca i nauka – dla uczestników 
przewidziano także dużą dawkę 
rozrywki.
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Wycieczka w Pieniny i spływ Dunajcem
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Wizyta w Operze Śląskiej na „Cyruliku sewilskim”
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oraz w Teatrze im. A. Mickiewicza w Częstochowie na sztuce „Wydmuszka”



Projekt ”Myśląc o przyszłości nie pozostawaj w tyle- DZIAŁAJ!” jest 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego Program Operacyjny Kapitał Ludzki

oraz wyjście do kina
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Dziękujemy za uwagę
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