VSR 2 Calsocjalna

W Konopiskach

Projekty motywuja i dodaja wiary
we wiasne mozliwosci

W styczniu 2011r. Gminny Osro-
dek Pomocy Spolecznej w Konopiskach
rozpoczal realizacje cxwarte] edycjl
projektu systemowego realizowanego
w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego pt. Myslac o preyszlosci
nie pozostawaj w tyle - DZIAEA]”
W tym roku bierze w nim udzial 13
osab: 10 kobiet | 3 mezczyzn zrekruto
wanych przez pracownikéw socjalnych
spoirdd swoich podopiecznych. Naj-
miodszy uczestnik ma 20 lat, 4 najstar-
szy 47. 3 to osoby bezrobotne,  niski
mi kwalifikacjami zawodowymi:

W zatozeniach realizatorow projekt
ma preyozynic sie do przeciwdzialania
marginalizacji 1 wykluczenin spolecs-
nemu beneficjentow i stworzyc dla nich
sprawny system umogliwiajacy prze
gwyciezenie trudnej sytuacji zyciowe).

-~ W szczegilnosci chodzi nam
o zwickszenie motywacji do dzialania,
zaktywizowanie do szukania pracy oraz
o zwigkszenie zdolnosci komunikacyj-
nvch i interpersonalych uczestnikow
projekin. Cheemy tez zapobiegac wy-
kluczeniu spolecznemu i powstawaniu
patologii spolecznej. Projekt ma przy-
aotowad uczestnikdw do radzenia sobie
w sytuaciach trudnych. Jako specialny
cel wiznaczylismy sobie objecie akty-
wizacjy zawodows kobiet nieakbyw-
nych zawodowo ze wzgledu na opieke
nad dzieckiem - wyjasnia Magdalena
Badora, kierownik GOPS w Konopi-
skach.

W ramach realizacjii  projekiu
w pierwszym polroczu zorganizowano
trwajace 30 godzin warsztaty psycho-
edukacyjne. Podezas tych warsztatow
poruszane byly takie tematy, jak: bez-
radnosé jako preeszkoda w poszukiwa-
nite pracy, motywacja do podjecia pracy,
radzenie sobie ze stresem, uczono tes
jak mydle¢ pozytywnie. Rownoczesnie
prowadzone byly 30-godzinne warse-
taty z doradca zawodowym pozwala.
jace uczestnikom nabyC umiejetnosci
umozliwiajace cfektvwne poruszanie
sie na rynku pracy.

~ Kolejnym krokiem bylo zorga-
nizowanie 15-godzinnych warsztatow

kreujacych wizerunek oraz 15 godzin-
nych warsztatéw , Kobieta w miejscu
pracy”, Po tyvch warsztatach, mam na-
dzieje, uczestniczki poczuly sile swojej
kobiecodci, umialy tez zobaceye dobre
strony swoich ,wad”, potrafity podac,
jakie cechy i wmiejgtnosci posiadajy,
wyraznie zobaczyly tez jaky wiedze
i mo#liwosci uryskaly poprrez fakt
zajmowania si¢ detgd prowadzeniem
domu i wychowywaniem dzieci. Pod-
czas zajed staralisny sie wyczulic kobie-
ty na takie zjawiska, jak: dyskrymina-
cja, mohbing, molestowanie seksualne.
Teraz polrafia je zauwazye i prawidlo-
wo zareagowac, wiedzy, gdrie moga do-
chodeié swoich praw, jesli zostang one
zlamane w migjscu pracy, znaja i potra-
fia zastosowad asertywne technild ra-
dzenia sobie z mobbingiem - epowiada
Magdalena Badora.

Warsztaty odbywaly sie w Konopi-
skach w obiekcie nalekycym do gminy,
a w czasie ich prowadzenia uczestnicy
mieli zapewniony catering. Dodatko-
wo realizatorzy projekiu zorganizowa-
li dla nczestnikéw wyjécie do teatru
i wycieczky. Beneficjenci  projektu
obejrzeli spektakl  Wieczor Trzech
Kroli" w Teatrze im. Adama Mickiewi-
cza w Crestochowie, a takse wyjechali
na wycieczke do Wieliczki i Krakowa.
Przed poludniem zwiedzili kopalnig
soli w Wieliczee, a po poludnin Wawil
oraz Stare Miasto, Opieke nad uczestni-
kami wycieczki sprawowali pracownicy
socjalni.

Po  zakonczonych — warsztatach
uczestnicy rozpoczeli udzial w 50-go-
dzinnym kursie jezyka angielskiegooraz
25-godzinnym kursie komputerowym.
INa zajeciach z jezvka angielskiego oraz
# obstugi kompulerdw pczestnicy po-
dzieleni byli na dwie grupy. Uczestnicy
kursu jezvkowego wyposazeni zostali
w komplel podrecznikée orar show-
nik. Kursy trwaly do konca crerwea, 30
czerwca w budynku prey stadionie nad
zalewem Pajak, w ktérym prowadzone
bhy wszystkie warsztaty i kure angiel-
skiego, odbyio sie uroczyste podsumo
wanie pierwszego polrocza projekiu

W spotkaniu uczestniczyli beneficjenci
projekiu, wykladowcey, a lakie zastepca
wojta Magdalena Jarosz-Wawrzynczak
oraz kierowniclwo 1 pracownicy so-
cjalnymi GOPS w Konopiskach. Pod-
cras spotkania rozdano uczestnikom
cerviikaty  zakoficzonych warsztatow
i kursow, Osoby szczegolnie aktywne
na prowadzonych kursach otrzymaly
wyrienienia oraz drobne upominki od
Urzedu Gminy w Konopiskach.

Wyposageni w certfikaty, ale przede
wizystkim stosowng wiedze uczestnicy
projekiu przeszli do drugiego etapu —
kursow zawodowych. Kursy zawodowe
zostaly preygotowane zgodnie 2 kom-
petenciami uczestnikow i ich oczekiwa-
niami odnodnie przyszlej pracy. 54 o
muin. kurs operatora koparki, masazu.
nowoczesnego sprzedawey, fryzjerstwa,
opickunki srodowiskowej. Wsaystkie
kursy proygolowand zgodnie z diagno-
ra rynku pracy w Konopiskach ped
wegledem zapotrzebowania na wykwa
lifikowana kadre., Dwie osoby juk roz-
poczety kursy zawodowe. Jedna osoba
uezestniczy wknrsie na praewiz rieczy,
a druga w przesskoleniu po przerwie
dhuzszej niz 5 lat w wykonywaniu -
wodu pielegniarki. Ponadto osoby nie
posiadajace prawa jazdy zostaly skie-
rowane na kurs kategorii B 1 w ramach
projekiun zostanie im oplacony pilerwszy
epzamin, Wszyscy uczestnicy projekiu
wykonali tez specialistyczne badania
u lekarza medycyny pracy.

Gminny Osrodek Pomaocy Spolece-
nej w Konopiskach realizuje projekty
systemowe od 2008 . Dotad wziglo
w nich udrial 51 osdb, przy czym z suk-
cem ukonczyla je 41. Tak jak obecnie,
rownics w poprzednich lalach zakwa-
lifikowane osoby braty udzial w warsz-
tatach psychoedukacyjnych, z doradcy
zawodowym, kursach zawodowych,
kursach prawa jazdy. W ubieglym roku
uczestnicy projektu uczestniceyli w wy-
cieczoe do Warszawy, a takie obejrzeli
spektakl Romeoi Julia” w Studio Bul-
fi.

— Dprocz frodkow nansowych
pozyskiwanych 2 EFS, skutecznie
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pozyskujemy réwniez srodki finan-
sowe na projekty z konkursdw or-
ganizowanych przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spolecznej - méwi
Magdalena Badora. - W ubieglym
roku ze frodkéw przewidzianyeh na
wspieranie jednostek samorzadu te-
rytorialnego w budowaniu lokalnego
systemu opieki nad dedeckiem i ro-
dzina w 2010 roku zatrudniony zostal
na umowe zlecenie asystent rodziny,
ktory pracowal z 6 rodzinami z pro-
blemami opiekunczo-wychowawczy-
mi. Sfinansowana zostala rowniez
dwudniowa wycieczka do Wisly dla
rodzin objetych opieka asystenta ro-
deziny. Wtedy tez zakupiono dla dzie-
ci odziez i obuwie na wycieczke oraz
srodki czystodci. Pienigdzy wystar-
czylo jeszcze na spotkanie wigilijne,
na ktérym rodzinom wreczono swia-
teczne paczki Zywnoiciowe. Ponadto
w solectwach na lerénic gminy Kono-
piska odbywaly sie warsztaty socjo-
terapeutyczne dla dzieci i mbodzieky
oraz rodzicow z rodzin borykajacych
sig Zz problemami wychowawczymi
oraz dla rodzicow, ktorzy cheieli pod-
niest swoje kompelencie wychowaw-
c7e.

W tym roku gmina Konopiska uzy-
skala srodki finansowe pochodzace
z Programu Oslonowego pt. Wspiera-
nie jednostek samorzadu terytorialne-
oo w Iworzeniu systemu przeciwdzia-
lania przemocy w rodzinie” na projekt
+Powiedz NIE przemocy” W ramach
tego projektu przeprowadzona zosta-
nie lokalna kampania spoleczno-edu-
kacyjna, podczas ktérej przewidziane
sa dzialania polegajace na rozpropa-
gowaniu na terenie gminy Konopiska
plakatow, ulotek i broszur dotyczacych
przemocy domowej oraz  plakatow
# adresami instvlucii miosacych po-
maoc {!ﬁ&]’l{]l’l‘l FI'ZETTI{!C}’. a IELCiE' TFEI“.IiT‘IE
asertvwnosci i kurs samoobrony dla
kobiet.

— Planujemy tez otwarte spotkania
mieszkancow gminy Konopiska z psy-
chologiem, prawnikiem i policjanlem
na tematy zwiazane 2 przemoca w ro-
dzinie oraz spektakl teatralny ukazujacy
skutki stosowania przemocy rodzicow
wobec dzieci pt. Nic nie zrobilam’,
ktory wystawia wiegniarki Zakladu
Karnego w Lublificu — mowi Mapdale-
na Badora.

Realizacja projektu rozpoczela sie
1 sierpnia br. i potrwa do 30 listopada
2011 r. (mum)

. F
Uczestnicy projektu na wycieczce w Wieliczce,
- .‘

Uroczyste rozdanie cerfyfikatow, wyrdEnien i drobnych upominkdw dia uczestnikow kursu jezrykowe-

go. Zdjecia: Archiwum GOPS w Konopiskach
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