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Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych Ruchowo ich Rodzin i Przyjaciół Prometeus, w
związku z realizacją projektu "Aktywni w każdym wieku", ogłasza nabór instruktorów do
przeprowadzenia następujących zajęć dla osób po 60 roku życia:

  

- Tai-chi
- kurs nordic walking
- warsztaty taneczne
- joga
- kurs samoobrony
- warsztaty artystyczne

    

  

Szczegółowe informacje w załącznikach.
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