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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach zaprasza wszystkich rodzicéw z terenu
gminy Konopiska do udziatu w warsztatach "Rodzice na medal”.

TERMINY WARSZTATOW: wtorki i czwartki godz. 17.00 — 19.00

MIEJSCE WARSZTATOW: Punkt Konsultacyjny, Konopiska ul. Lipowa 3 (dawna apteka)

Warsztaty prowadzi¢ bedg tacy specjalisci, jak:

- psycholog;

- seksuolog;

- dietetyk;

- terapeuta uzaleznien;
- pedagog szkolny.

Podczas zajec bedzie mozna uzyskaé wiedze m.in. na temat:

- komunikacji interspersonalnej;

- sposobow chwalenia dzieci, tak aby stworzyty swoj pozytywny i realny wizerunek;

- sposobdw ganienia dzieci, bez oceniania ich;

- sposobow radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych;

- jak rozpoznawac uczucia dziecka i w sposéb prawidtowy na nie reagowac;

- przemocy fizycznej, emocjonalnej, psychicznej i werbalnej;

- zagrozen dla dzieci ptyngcych z Internetu;

- jak pomd&c dziecku w przypadku probleméw w szkole;

- jak pomoc dziecku w przypadku problemdw z grupg réwiesniczg np. mata umiejetnosc
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nawigzania kontaktu z réwies$nikami;

- jak motywowacé dziecko do nauki;

- w jaki sposdb, odpowiedni do wieku dziecka, rozmawiac¢ na tematy zwigzane z seksualnos$cig
cztowieka;

- rozwoju psychoseksualnego cztowieka;

- jak zachecac dziecko do ruchu i zabaw na sSwiezym powietrzu, jak ¢wiczy¢ z dzieckiem;
- jak komponowac¢ positki, aby byty petnowartoSciowe, zdrowe i smaczne;

- jak ksztattowac¢ zdrowe nawyki zywieniowe u dziecka;

- jak wygladaja narkotyki i dopalacze oraz po czym mozna poznaé, ze dziecko je zazywa,;
- jak rozmawiac z dzieCmi na temat narkotykow i dopalaczy;

- jak postepowac w sytuacji, gdy dziecko zazyje narkotyk lub dopalacze;

WARSZTATY SA BEZPLATNE.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

- POCZESTUNEK

- OPIEKE NAD DZIECMI NA CZAS TRWANIA WARSZTATOW (W TYM ZAJECIA Z
ILUZJONISTA)

- MATERIALY SZKOLENIOWE

RODZICE BIORACY REGULARNY UDZIAt W WARSZTATACH BEDA MOGLI BEZPLATNIE
POJECHAC WRAZ Z DZIECMI NA WYCIECZKE DO CENTRUM NAUKI KOPERNIK W
WARSZAWIE.

Wiecej informacji pod numerem telefonu 34 3283 559.
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